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Das schwache Herz 
 
In Deutschland wird die Zahl der Patienten mit 
Herzschwäche auf 2-3 Millionen geschätzt. 2010 
wurden in Deutschland deshalb fast 400.000 
Patienten in ein Krankenhaus eingeliefert; fast 
50.000 starben an der Herzinsuffizienz. 
 

Früher stand man der Herzschwäche fast hilflos 
gegenüber. Inzwischen sind große Fortschritte 
erzielt worden, und die Therapiemöglichkeiten 
sind vielfältig. Allerdings ist es ein großes 
Problem, dass die Patienten die Herzschwäche 
und die damit verbundenen Beschwerden wie 
Leistungsabfall, Atemnot, geschwollene Beine 
oft als altersbedingt resigniert hinnehmen und 
gar nicht darauf kommen, dass dagegen etwas 
getan werden kann. Jeder, der unter Atemnot 
leidet, sollte den Arzt aufsuchen, um zu klären, 
ob eine Herzschwäche die Ursache ist. Denn je 
früher eine Herzschwäche erkannt und 
behandelt wird, desto größer sind die Chancen, 
sie wirksam zu bekämpfen. 
 

Deshalb werden wir auch in diesem Jahr wie-
der eine Informationsveranstaltung für Inte-
ressierte und Patienten durchführen und über 
den aktuellen Stand in Erkennung und Be-
handlung der Herzschwäche informieren.  
 

Sie werden selbstverständlich auch wieder die 
Gelegenheit haben, sich mit Ihren Fragen an 
uns zu wenden. 
 
Wir würden uns freuen, Sie am 18. November 
begrüßen zu dürfen. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
- Dr. med. Achim Flake 
- Dr. med. Andreas Görz 
- Dr. med. Ralf Lyttwin 
- PD Dr. med. Werner Peters 
- Dr. med. Oliver Tabarelli 
- Dr. med. Philipp Wende 
 

Themen: 
 
1. Was ist chronische Herzschwäche? 
 
2. Ursachen der Herzschwäche: 
 Koronare Herzkrankheit, Bluthochdruck, 
 Klappenerkrankungen, Herzentzündung 
 
3. Medikamentöse Behandlung 
 der Herzschwäche 
 
4. Leben mit der Herzschwäche: 
 Schonen oder trainieren? 
 Die Effekte von Bewegung 
 
5. Herzschrittmacher-Behandlung 
 Resynchronisation und Defibrillator 
 
 
Referenten: 
 
- Dr. med. Achim Flake 
 Kreiskrankenhaus Alzenau-Wasserlos 
 
- Dr. med. Andreas Görz 
 Kardiologische Gemeinschaftspraxis 
 Aschaffenburg 
 
- Dr. med. Ralf Lyttwin 
 Kardiologische Gemeinschaftspraxis 
 Aschaffenburg 
 
- PD Dr. med. Werner Peters 
 Kardiologische Gemeinschaftspraxis 
 Aschaffenburg 
 
- Dr. med. Oliver Tabarelli 
 Kreiskrankenhaus Alzenau-Wasserlos 
 
- Dr. med. Philipp Wende 
 Kardiologische Praxis Dr. Wende 
 Aschaffenburg 
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